


Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска  

средней общеобразовательной школы №49. 

Учебный план основного общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 49 на 2023/2024 

учебный год разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993,  для 5-дневной учебной 

недели в преемственности с планом 2022/2023 учебного года и является нормативным 

документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки учащихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на 

освоение содержания образования, по классам, учебным предметам по классам и 

параллелям. Учебный план 5-9 классов составлен на основе обновленных ФГОС. 

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МБОУ г. Иркутска СОШ №49, сформулированными в Уставе МБОУ г. 

Иркутска СОШ №49, основной образовательной программе основного общего 

образования. 

Особенности и специфика муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Иркутска средней общеобразовательной школы №49. 

Основной целью и предметом деятельности МБОУ г. Иркутска СОШ №49 является 

образовательная деятельность по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

 

Ожидаемые результаты  

Ожидаемые результаты формулируются в соответствии с образовательной 

программой муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Иркутска средней общеобразовательной школы №49 в части реализации 

общеобразовательных программ по уровням образования: 

основное общее образование (5-9 классы) – достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего федеральным государственным стандартам основной 

школы, и готовность к обучению по программам среднего общего образования, 

осознанному профессиональному выбору (вариант: готовность к обучению по предметам 

физико-математического профиля на уровне среднего общего образования). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Иркутска средней общеобразовательной школы №49 формируются в соответствии 

с: 

  Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; Федерального Закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 
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№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 

№ 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

 

Режим функционирования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Иркутска средней общеобразовательной школы № 49. 

Организация образовательной деятельности регламентируется годовым календарным 

учебным графиком (приказ «Об утверждении годового календарного графика на 2023-

2024 учебный год» №111 от 30.08.2023г.) 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.3648-20 и 

СанПин 1.2.3685-21, Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Иркутска средней общеобразовательной школы №49. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных 

программ основного общего образования за год по всем предметам учебного плана без 

прекращения общеобразовательной деятельности. 

Формы, периодичность и сроки проведения промежуточной аттестации учащихся 

определены «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального и регионального компонента 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ 

Минобрнауки от 28 декабря 2018 года № 345 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»). 

 

 



Особенности учебного плана 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО 

Учебный план основного общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ №49 

состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Сетка часов соответствует примерному недельному 

учебному плану примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15) (Вариант 1). 

В МБОУ г. Иркутска СОШ № 49 сформированы: 4 пятых, 5 шестых, 4 седьмых, 4 

восьмых и 3 девятых класса. В учебном плане 6-х - 9-х классов: 

- универсальных классов – 20 (5абвг,6абвгд, 7абвг, 8абвг, 9абв) 

 

Обязательная часть 

5-9 класс 

1. предметная область «Русский язык и литература» – русский язык (5ч.- 5кл, 6ч. – 6 кл., 

4ч.-7кл., 3ч.-8-9кл.), литература (3ч. -5,6,9 кл., 2ч. – 7-8кл.); 

2. предметная область «Иностранный язык» (английский язык) (3ч.-5-9 классы с 

делением на группы). (Деление классов на группы осуществляется при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку» при наполняемости 25 и более человек),  

3. предметная область «Математика и информатика» – 5-6 кл.: математика (5ч.), в 7-9 

кл.: алгебра– 3ч., геометрия – 2 ч., информатика – 1ч., вероятность и статистика в 7кл- 

1ч. 

4. предметная область «Общественно-научные предметы» – история: всеобщая история 

2ч-5кл., история России (2ч.- 6-9кл.), введение в новейшую историю России 0,5ч.в 

9кл.,5-6 кл. - география (1ч.), 7-9кл. - география (2ч.), обществознание (1ч. – 6-9 кл.) 

5. предметная область «Естественно-научные предметы» – биология (1ч.- 5-7 кл.; 2ч.-8-9 

кл.); 7 -8 кл.- физика (2ч.), 9кл.- физика (3ч.),  химия 8-9 кл – 2ч. 

6. предметная область ОДНКНР – ОДНКНР: 5-6 кл.- 1ч. 

7. предметная область «Искусство» 5-8кл. – музыка (1ч.), 5-7кл. - изобразительное 

искусство (1ч.); 

8. предметная область «Технология» – технология (2ч.-5-7 кл., 1ч.- 8-9кл.); 

9. предметная область «Физическая культура и ОБЖ» – физическая культура (2ч.- 5-9 

кл.), ОБЖ (1ч.- 8-9 кл.). Третий час в неделю физической культуры в 6-9 классах 

осуществляется за счет часов внеурочной деятельности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Учебным планом основного общего образования для классов, реализующих ФГОС 

ООО, предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений в соответствии с диагностикой, проводимой администрацией 

МБОУ г. Иркутска СОШ № 49: 

 предметная область «Математика и информатика» представлена: 

 предметом «Информатика» с делением на группы (по программе Босовой). 

Изучение учебного курса информатики в 5-6-х классах 1 час в неделю позволяет 

продолжить преемственность изучение данного курса с начальной школой (2-4 

классы). Основной целью курса информатики в 5-9 классах является формирование 

общеучебных умений и навыков на основе средств и методов информатики и ИКТ, 

овладение умениями работать с различными видами информации; 

 курсом «Математический калейдоскоп» 1 час в неделю в 8б классе. Курс 

направлен на формирование у учащихся умения рассуждать, доказывать и 

осуществлять поиск решений алгебраических задач на материале алгебраического 

компонента 8 класса; развитие мышления и математических способностей 

школьников для повышения уровня математического развития учащихся, 



формирование логического мышления посредством освоения основ содержания 

математической деятельности; 

 курсом «Избранные вопросы по математике» 0,5 час в неделю в 9б классе.  Курс 

предназначен для развития математического мышления и исследовательских 

знаний учащихся; формирует базу общих универсальных приемов и подходов к 

решению заданий соответствующих типов, предлагает работу с тематическими 

тестами, выстроенными в виде логически взаимосвязанной системы, где из одного 

вытекает другое, т.е. правильно решенное предыдущее задание готовит понимание 

смысла, следующего; выполненный сегодня тест готовит к пониманию и 

правильному выполнению завтрашнего; 

 курсом «Функциональная грамотность в математике» 0,5 час в неделю в 9в 

классе». Курс направлен на развитие: способности человека формулировать, 

применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта 

способность включает математические рассуждения, использование 

математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, 

объяснить и предсказать явления.  

 курсом «Математика от простого к сложному» 0,5 час в неделю в 9а классе. 

Курс позволит учащимся не столько приобрести знания, сколько овладеть 

различными способами познавательной деятельности (системно-деятельностный 

подход). В каждом разделе курса имеются задания на актуализацию и 

систематизацию знаний учащихся, задачи различного уровня сложности, сюжеты 

подавляющего большинства которых, в отличие от обычных искусственных 

текстовых задач, непосредственно взяты из действительности, окружающей 

современного человека; 

предметная область «Русский язык и литература» представлена элективными курсами  

 курсом «Пишем без ошибок» - 0,5 час в неделю (9б класс). Курс предназначен 

развивать орфографическую и пунктуационную зоркость, повышать грамотность, 

культуру речи, обогатить словарный запас, расширить кругозор учащихся, 

способствовать формированию навыков работы со справочной литературой, 

повысить интерес к гуманитарному образованию, реализовать интерес к данному 

предмету.;  

 курсом «Культура речи и языковые нормы» (9в класс) – 0,5 час в неделю. Курс 

предполагает формирование умения использовать в собственной речи 

разнообразие грамматических форм и лексическое богатство языка; 

совершенствование умения оформлять речь в соответствии с орфоэпическими, 

грамматическими нормами языка; 

 курсом «Русская словесность» - 0,5 час в неделю (9а класс). Курс направлен на 

изучение законов употребления языка; овладение умением воспринимать 

произведение словесности как целостное явление искусства слова; овладение 

умением творческого употребления родного языка. 

предметная область «Общественно-научные предметы» представлена: 

 Курсом «Практикум по обществознанию»- 0,5 час в неделю в 9а классе. Курс 

предназначен для подготовки учащихся 9-х классов к ОГЭ, развития умения 

работать с различными источниками социальной информации, включая 

современные средства коммуникации, решения проблемных, логических, 

творческих задач, отражающих актуальные проблемы современности; 

 курсом «Иркутсковедение» - 1 час в неделю в 7-8 классах. Курс способствует 

формированию целостной картины иркутского наследия, осознанию значения микромира 

(города, региона) для жизни иркутян и, главное, способствует духовно—ценностной и 

практической ориентации учащихся, развивая их познавательные способности, создавая 
условия для определения и реализации культурного потенциала каждого; 



 курсом «Особенности развития регионов России» - 0,5 час в неделю в 9в классе.  
Цель курса - дать учащимся комплексное представление о региональной и 

пространственной экономике, об основных проблемах регионального и 

территориального управления, о факторах и последствиях изменений в социально-

экономических процессах современной России¸ познакомить зарубежным опытом 

анализа экономического развития регионов и территорий; 

 курсом «Мир вокруг нас» - 1 час в неделю в 88 классе. Курс направлен 

формирование толерантного отношения к людям различных наций и народностей, 

культурного самосознания, мировоззрения и духовно-нравственной атмосферы 

этнокультурного взаимоуважения, основанных на принципах уважения прав и 

свобод человека, стремления к межэтническому миру и согласию, готовности к 

диалогу. 

предметная область «Естественно-научные предметы» представлена: 

 курсом «Биология в вопросах и ответах» - 1 час в неделю в 8г классе. Курс 

предназначен для развития познавательных интересов и творческих способностей 

учащихся, а также интереса к расширению и углублению знаний по биологии, 

рассматривает наиболее важные и сложные вопросы биологической науки гораздо 

шире и глубже; 

 курсом «Биологические системы и процессы» - 0,5 часа в 9б классе. Курс 

предназначен для освоения знаний учащимися о биологических системах (клетке, 

организме, популяции, виде, биогеоценозе, биосфере), присущих им 

закономерностям, для овладения фундаментальных биологических теорий и 

законов, и умения их использовать для обоснования единства живой и неживой 

природы, родства различных таксонов и эволюции органического мира;  

курсом «Методы и приемы решения задач по физике» - 1 час 8а классе. Курс 

предназначен обучить школьников новым методам и приемам решения 

нестандартных физических задач. Углубить интерес к предмету за счет применения 

деятельностного подхода в изучении курса, подборке познавательных 

нестандартных задач. 

 курсом «Введение в байкаловедение» - 1 час в неделю в 5,7-х классах. Курс готовит 

учащихся к природоохранному и ресурсосберегающему поведению и осознанию 

уникальности озера Байкал как участка всемирного природного наследия. Формирует 
знания об уникальном биологическом разнообразии и качестве природной среды  

предметная область «Технология» представлена: 

         предметом технология – 1 час в неделю в 8–х классах, где будет реализован 

модуль«Компьютерная графика, черчение».Модуль «Компьютерная графика, 

черчение» включает содержание, позволяющее ввести обучающихся в принципы 

современных технологий двумерной графики и ее применения, прививает навыки 

визуализации, эскизирования и создания графических документов с 

использованием чертежных инструментов и приспособлений и (или) с 

использованием графических редакторов, а также систем автоматизированного 

проектирования 



Учебные предметы
без 
дел.

с 
дел.

без 
дел. с дел. без 

дел.
с 

дел.
Русский язык 5 5 5 5 20 20 6 6 6 6 6 30 30 4 4 4 4 16 16 66 66

Литература 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 3 15 15 2 2 2 2 8 8 35 35
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 24 3 3 3 3 3 15 27 3 3 3 3 12 24 39 75

Алгебра 3 3 3 3 12 12 57 57
Геометрия 2 2 2 2 8 8 8 8

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 4 4 4

Информатика 1 1 1 1 4 8 4 8
История Россси.

 Всеобщая история 2 2 2 2 8 8

Обществознание 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 9 9
География 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 2 2 2 2 8 8 17 17

Физика 2 2 2 2 8 8 8 8
Биология 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 13 13

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 9 9

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 13 13

Музыка 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 4 4 13 13

Технология Технология 2 2 2 2 8 16 2 2 2 2 2 10 20 2 2 2 2 8 16 26 52
Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 8 26 26

27 27 27 27 108 128 29 29 29 29 29 145 170 30 30 30 30 120 144 373 439

2 2 2 2 8 12 1 1 1 1 1 5 10 2 2 2 2 8 8 21

30

Математика и 
информатика Информатика 1 1 1 1 4 8 1 1 1 1 1 5 10 9 18

Иркутсковедение 1 1 1 1 4 4 4 4

Естественно-научные 
предметы

Введение в 
байкаловедение 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 8 8

29 29 29 29 116 140 30 30 30 30 30 150 180 32 32 32 32 128 152 394

8 810 10 2 2История 2
Общественно-

научные предметы

2 2 2 2 2

Математика 5 5 5 5 20

6 класс (УК)
Всего

в

20 5 5 5 5 25 25

469.0

аа

С 
учетом 
делени
я на 

группы

Всего по 
ступени 

7 класс (УК)

2

5 класс (УК)

в гб г г

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений

Директор школы: ___________________________________Серкова М. В.

С учетом деления на группы

Учебный план 5-7 классов(обновл.ФГОС, ФОП)   МБОУ г. Иркутска СОШ № 49 в 2023 - 2024 учебном году

Всего
б

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Математика и 
информатика

ИТОГО

Учебные модули Всего

Русский язык и 
литература

а

26 26

Максимально допустимая нагрузка при 5 дневной учебной недели

Предметные области

д б

Естесственно-
научные предметы

Искусство

в

5



Учебные предметы
без 
дел.

с 
дел.

без 
дел. с дел.

Русский язык 3 3 3 3 12 12 3 3 3 9 9 21 21
Литература 2 2 2 2 8 8 3 3 3 9 9 17 17

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 24 3 3 3 9 18 21 42
Алгебра 3 3 3 3 12 12 3 3 3 9 9 21 21
Геометрия 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 14 14

Вероятность и статистика

Информатика 1 1 1 1 4 8 1 1 1 3 6 7 14
История Россси.

 Всеобщая история

Введение в новейшую
историю России 0.5 0.5 0.5 1.5 1.5 1.5 1.5

Обществознание 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 7 7
География 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 14 14

Физика 2 2 2 2 8 8 3 3 3 9 9 17 17
Химия 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 14 14

Биология 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 14 14

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 4 4 4

Технология Технология 1 1 1 1 4 8 1 1 1 3 3 7 11

ОБЖ 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 7 7

Физическая культура 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 14 14

30 30 30 30 120 140 31.5 31.5 31.5 94.5 106.5 214.5 246.5

3 3 3 3 12 12 1.5 1.5 1.5 4.5 4.5 16.5

16.5

Избранные вопросы 
математики

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Математический 
калейдоскоп

1 1 1 1 1

Математика от 
простого к сложному

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Функциональная 
грамотность в 
математике

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Пишем без ошибок 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Культура речи и 
языковые нормы 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Русская словесность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Практикум по 
обществознанию

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Особенности развития 
регионов России 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Мир вокруг нас 1 1 1 1 1

Иркутсковедение 1 1 1 1 4 4 4 4
Методы и иприемы 
решения задач по 
физике

1 1 1 1 1

2 6 62 2 2 8 8

Математика

Общественно-
научные предметы

История 
2 2 2

в

9 класс (УК)

аа
Всего

бгв

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Математика и 
информатика

ИТОГО

Учебные модули

Русский язык и 
литература

Учебный план 8-9 классов(ФГОС, ФОП)   МБОУ г. Иркутска СОШ № 49 в 2023 - 2024 учебном году

С 
учетом 
делени
я на 

группы

Всего по 
ступени Всего

14 14

8 класс (УК)
Предметные области

Русский язык и  
литература

Естесственно-
научные предметы

б

Естественно-научные 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности



Биология в вопросах и 
ответах

1 1 1 1 1

«Биологические 
системы и процессы»

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Технология Технология 
Компьютерная графика, 
черчение 1 1 1 1 4 4 4 4

33 33 33 33 132 152 33 33 33 99 111 231

С учетом деления на группы

Директор школы: ___________________________________Серкова М. В.

263.0

Максимально допустимая нагрузка при 5 дневной учебной недели

Естественно-научные 
предметы
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