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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Иркутска средней общеобразовательной школы №49 

Учебный план начального общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 49 на 2024/2025 
учебный год разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372,  для 5-дневной учебной недели в преемственности с 
планом 2023/2024 учебного года и является нормативным документом, определяющим 

максимальный объём учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет 
учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по 

классам, учебным предметам по классам и параллелям. Учебный план 1-4 классов составлен на 
основе обновленных ФГОС. 

Содержание и структура учебного плана начального общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ г. Иркутска 

СОШ №49, сформулированными в Уставе МБОУ г. Иркутска СОШ №49, основной 

образовательной программе начального общего образования. 

Особенности и специфика муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Иркутска средней общеобразовательной школы №49. 

Основной целью и предметом деятельности МБОУ г. Иркутска СОШ №49 является 

образовательная деятельность по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. 

  
Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Иркутска средней общеобразовательной школы №49 составлен на основе следующих 
документов:: 

1. Статьи 13,25,28,58,59 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 07.10.2022); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. N 286 

(в ред. Приказа Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569); 

3. Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года 

№ 858 «Об утверждении перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» 

4. Приказ Министерства просвещения РФ» Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

6. Устав МБОУ г. Иркутска СОШ № 49, дата утверждения 13.03.2015 г. 

   



 

Режим функционирования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Иркутска средней общеобразовательной школы № 49. 

Организация образовательной деятельности регламентируется годовым календарным 

учебным графиком (приказ «Об утверждении годового календарного графика на 2024-2025 

учебный год» № ______от ___.___.2024г.) 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.3648-20 и СанПин 

1.2.3685-21, Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Иркутска средней общеобразовательной школы №49. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных программ 

основного общего образования за год по всем предметам учебного плана без прекращения 

общеобразовательной деятельности. 

Формы, периодичность и сроки проведения промежуточной аттестации учащихся 

определены «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального и регионального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ Минпросвещения 

России от 21.09.2022 N 858  "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 

70799). 

 

Особенности учебного плана 

УМК, используемые для реализации учебного плана  
Содержание образования начального общего образования для 1-4-х классов, реализующих 

ФГОС НОО, в МБОУ г. Иркутска СОШ № 49 определено содержанием основной 

образовательной программой.  
Реализуется система учебников УМК «Школа России».  

В МБОУ г. Иркутска СОШ № 49 учебный план начального общего образования (далее – 

учебный план НОО) составлен по варианту 1, который состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В обязательной части учебного плана определён состав учебных предметов обязательных 

предметных областей («Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий 

мир», «Иностранный язык», «Труд (технология)», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура») и учебное время, отводимое на их изучение по классам. Содержание 

курса «Литературное чтение на родном языке» и «Родной язык (русский)», интегрировано в курс 

«Литературное чтение» и «Русский язык» соответственно. 

Иностранный язык во 2-4 классах представлен только «Английским языком» с делением на 

группы. Деление на подгруппы предусмотрено во всех классах с 2 по 4.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» и изучается в 1-ых – 4-ых классах, т.е. преподавание каждого 

предмета является непрерывным по 1 часу в неделю.  

С 1-4 классы предусмотрено 2 часа физической культуры. 

В 4 классе вводится предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», 

представленная курсом «Основы религиозных культур и светской этики» 1 час в неделю. Область 

«Основы религиозных культур и светской этики» представлена модулем «Основы светской 



этики». Введение других модулей в параллели 4-х классов не предусмотрено на основании 

выбора родителей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивающая реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 1-3 классах 

наполнена следующими курсами:   
 курс «Работа с текстом» (2А,2Б,3В,3Б 1 час в неделю,2В 0,5 часа в неделю). 

Цель данного курса – формирование информационно – коммуникативной компетентности 

школьника – блока умений, направленных на самостоятельное приобретение знаний с 

использование различных по характеру и знаковым системам источников информации;

 курс «Увлекательное путешествие с математикой» (1А,1Б,1В,1Г 3А,3Г 1 раз в неделю) 

включает необычные, увлекательные, развивающие задания для второклассников по 

математике и окружающему миру. Путешествуя по тропинкам в этой книге, ребёнок сможет 

повторить и закрепить знания по математике, которые он получит на уроках в школе, и 

одновременно с этим познакомиться с удивительными фактами и явлениями из 

окружающего мира. Предложенный материал даст возможность школьнику научиться 

анализировать и сопоставлять различную информацию, работать с разнообразными 

информационными источниками (таблицами, схемами, рисунками, логическими 

цепочками), что значительно расширит кругозор ребёнка и будет способствовать развитию 

у него интеллекта и логического мышления. 

 курс «Развитие познавательных способностей» (1В класс 0,5 часа в неделю). Курс 
обеспечивает познавательное и общеинтеллектуальное развитие обучающихся; 

Особенности курса – содержит задания неучебного характера, серьёзная работа принимает 

форму игры, что очень привлекает и заинтересовывает младших школьников.            
Основные задачи курса: 

- развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации,  

- умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

- развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 

зрительного восприятия, воображения; развитие языковой культуры и формирование 

речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить 

умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения;  

- формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать не стандартные 

задачи;  

- развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 

учащихся;  

- формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;  

- формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  



1. Сетка часов учебного плана 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего I II III IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык  
и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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